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Abstrak: Tinjauan literatur mendapati pelbagai instrumen digunakan bagi
mengukur tahap kesihatan mental individu dan mengaitkannya dengan
pelbagai perkara. Namun demkian, menggabungkan pelbagai instrumen
soal selidik dalam satu kajian memungkinkan bilang item yang tinggi. Oleh
itu, kaedah statistik analisis faktor dicadangkan untuk mengurangkan
bilangan item pada masa sama meningkatan kesahan dan kebolehpercayaan
kajian. Kajian ini bertujuan mengenal pasti susunan 69 item soal selidik
termasuk Kkebolehpercayaan dari aspek kesihatan mental, kebahagiaan
hidup, dan kecerdasan spiritual. Instrumen ditadbir dalam kalangan 500
pelajar sarjana muda bidang kejuruteraan salah sebuah universiti teknikal
awam yang dipilih secara rawak sukarela. Pengukuran jawapan item
menggunakan skala likert 5 mata. Pendekatan kuantitatif sepenuhnya
diguna pada instrumen, pengukuran jawapan, dan analisis. Hasil ujian
Kaiser-Meyer-Olkin Measure menunjukkan item-item sesuai bagi analisis
faktor. Pengiraan total variance explained mendapati 3 faktor dicadangkan
bagi item-item instrumen. Seterusnya keputusan rotated component matrik
mencadangkan semua item disusun semula dengan 23 item asal
disingkirkan. Analisis kebolehpercayaan memberikan nilai alfa Cronbach =
0.872 yang membolehkan semua item diterima. Perbincangan hasil analisis
dan kajian tinjauan saling menyokong keperluan kajian rintis dan ujian
kesahan sebelum penggunaan instrumen pada kajian sebenar berskala besar
bagi tujuan pengukuran tahap kesihatan mental, kebahagiaan hidup, dan
kecerdasan spiritual.  Implikasi kajian membolehkan instrumen diyakini
dan dipercayai digunakan bagi tema kajian yang sama.

Kata kunci: Instrumen Pengukuran, Kesihatan Mental, Kebahagian Hidup,
Kecerdasan Spiritual, Analisis Faktor;

Abstract: A literature review identified various instruments that were used
to measure the level of mental health of individuals and attributed it to
various aspects. However, combining various questionnaire instruments in
one study allows the inclusion of a high number of items. Therefore, the
statistical method of factor analysis was proposed to reduce the number of
items while increasing the validity and reliability of the study. This study
aims to identify the order of 69 questionnaire items including reliability
from aspects of mental health, happiness in life, and spiritual intelligence.
The instrument was administered among 500 undergraduate engineering
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students of one of the public technical universities who were volunteering
selected. Measurement of item responses used a 5-point Likert scale. A
fully quantitative approach is applied to instruments, measurement of
responses, and analysis. The results of the Kaiser-Meyer-Olkin Measure
test show that the items are suitable for factor analysis. Calculation of total
explained variance found 3 factors suggested for the items of the
instrument. Next, the results of the rotated component matrix suggest that
all items are rearranged with the original 23 items dropped. Reliability
analysis gave a value of Cronbach's alpha = 0.872 which allowed all items
to be accepted. The discussion of analysis results and survey research
mutually support the need for pilot studies and validity tests before using
the instrument in a large-scale real study for the purpose of measuring the
level of mental health, life happiness, and spiritual intelligence. The
implication of the study allows the instrument to be employed confidently

Keywords:

Pengenalan

Rancangan Malaysia Ke-12 (RMK-12) menyatakan
pembaharuan perlu dilaksanakan untuk memastikan
negara lebih relevan bersaing di peringkat global
meliputi pelbagai agenda seperti ekonomi, pembangunan
infrastruktur, pendidikan, dan kesihatan. Perkembangan
globalisasi dari perspektif ekonomi mungkin memberi
kesan positif seperti peluasan dan perniagaan rentas
sempadan dengan dipacu teknologi maklumat dan
komunikasi (ICT). Pelbagai cabaran baharu perlu
ditempuhi pada menghadapi Abad ke-21, antaranya
tahap kesihatan dan  kesejahteraan  masyarakat
termasuklah isu kesihatan mental yang semakin
meningkat. Selain itu, wujud cabaran lain seperti
implikasi alam sekitar dan perubahan sosial masyarakat.

Latar Belakang Kajian

Instrumen soal selidik dikenal pasti sebagai alat
pengukuran majoriti kajian penilaian kesihatan mental,
kebahagian hidup, dan kecerdasan spiritual. Analisis
pangkalan data SCOPUS pada Ogos 2023 mendapati
sejumlah 436 kajian mempunyai tajuk penilaian
kesihatan mental menggunakan soal selidik termasuk 55
kajian bertujuan pembangunan dan penilaian instrumen.
Seterusnya 176 kajian ditemui berkaitan penilaian
kebahagiaan hidup menggunakan soal selidik dengan 20
darinya  bertujuan pembangunan dan penilaian
instrumen. Manakala 2 kajian bagi penilaian kecerdasan
spiritual. Dapatan ini menunjukkan instrumen soal
selidik berkesan mengukur tahap kesihatan mental
individu pada skala besar.
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and in a trusted manner for similar research themes.

Measurement instrument, mental health, life well-being,
spiritual intelligence, factor analysis;

Soal selidik walaupun telah digunakan secara meluas,
tetapi perlu dinilai dari pelbagai aspek bertujuan
meningkatkan kesahan dan keboleh percayaan hasil
kajian. Sebagai contoh, kajian Cui-Hong Cao et al,
(2023) mendapati instrumen DASS-21 mempunyai
konsistensi dalaman yang tinggi, hamun mempunyai 6
item tidak sesuai dengan sub-skala kebimbangan dan
tekanan. Seterusnya kajian Tran, T.D et al, (2013) turut
mendapati DASS-21 mempunyai konsistensi dalam yang
tinggi tetapi semua item dimuatkan (loaded) kepada satu
faktor tetapi tidak dapat membezakan pengalaman
tekanan atau kebimbangan. Analisis RASH oleh Adam B
Smith et al, (2010) menunjukkan 6 item pada instrumen
GHQ-12 tidak sesuai (misfitting). Oleh, kajian penilaian
instrumen perlu dilakukan sebelum kajian sebenar.

Pernyataan Masalah

Menggabungkan instrumen soal selidik
membolehkan  pengukuran  pelbagai konstruk.
Pendekatan ini diguna pakai dalam beberapa kajian
penilaian kesihatan bukan fizikal, sebagai contoh kajian
oleh Hosseinbor, M. et al, (2023), Luciano Magalhaes
Vitorino et al, (2018), dan Parviniannasab, AM. et al,
(2022). Dalam konteks kajian tempatan, Haizvanie
Muhamed Ganasan dan Norzaini Azman, (2021)
menggabungkan instrumen General Health
Questionnaire dan Motivated Strategies for Learning
Questionnaire dengan 33 item. Seterusnya, kajian Nurul
Izzah Abdul Samad et al, (2010) menggunakan
instrumen Teacher Stress Inventory dan General Health
Questionnaire dengan 48 item. Walaupun satu iventori
sahaja, kajian An lJie Lye, Peng Yen Liew, Hidayah
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Mohd Fadzil, dan Chan Choong Foong, (2023) yang
menggunakan Comprehensive Inventory of Thriving for
Youth mempunyai 54 item.

Penggunaan pelbagai instrumen memungkinkan
bilangan item yang tinggi bagi penilaian menyeluruh
(Christophe Goetz et al, 2013). Namun bilangan item
yang banyak mungkin membebankan responden atau
memerlukan panduan menjawab pengukuran pelbagai
(Garratt A. et al, 2002; Peter M. Kruyen et al, 2013).
Selain itu, pengukuran kesahan dan kebolehpercayaan
item bertujuan meningkatkan hasil kajian. Bilangan item
tinggi berkecenderungan meleret (folkfore) dan berlaku
kesilapan. Oleh itu, dicadangkan hanya item berkaitan
dinyatakan atas faktor bilangan item yang banyak (pada
satu konstruk) memberi kesan kesilapan (error) pada
pengukuran. adalah memadai. Sebagai contoh, terdapat
instrumen dengan bilangan item rendah seperti, General
Health Questionnaire (12 item), Mental Health Inventory
(5 item), dan Depression, Anxiety and Stress Scales (21
item).

Sehubungan itu, Peter M. Kruyen et al, (2013)
mencadangkan pengurangan item. Seterusnya Brian M.
Doornenbal (2023) menyatakan skala yang ringkas lebih
kuat dan memberi keputusan secara relatif lebih stabil.
Konstruk kajian iaitu kesihatan mental, kebahagiaan
hidup, dan kecerdasan kerohanian menggabungkan tiga
instrumen iaitu General Health Questionnaire (versi
bahasa Melayu), Spiritual Intelligence Self-Report
Inventory-24, dan Kebahagiaan Hidup berjumlah 69
item. Bilangan item yang tinggi ini mungkin
membebankan atau mengurangkan kesahan pendapat
responden termasuk mungkin berlaku silang konstruk.

Instrumen perlu dihasilkan dengan baik, berkesahan,
dan  kebolehpercayaan. Pelbagai perkara perlu
dipertimbangkan termasuk pengemukaan item dan laras
bahasa (Chan dan Idris, 2017). Oleh itu, kajian ini
bertujuan menilai item soal selidik bagi mengukur tahap
kesihatan mental dari aspek kesihatan mental,
kebahagiaan hidup, dan kecerdasan spiritual.

Obijektif Kajian

Kajian ini mempunyai tujuan seperti berikut:

1. Mengenal pasti item instrumen soal selidik dari
aspek pengukuran pemboleh ubah kajian;
a.Kesihatan mental,
b.Kebahagiaan hidup,
c.Kecerdasan spiritual.

2. Menentukan kebolehpercayaan item instrumen
soal selidik.
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Kajian Tinjauan
Pengukuran Tahap Kebahagiaan Hidup

Terdapat pelbagai instrumen dibangunkan bertujuan
mengukur tahap kebahagiaan individu. Diener (1984)
menyenaraikan 18 kajian dengan pelbagai instrumen,
antaranya;

1. Canril, (1965) - The Pattern of Human Concerns,

2. Underwood. B, dan Froming, W.J (1980) —
Questionnaire of Mood Level and Changes

3. Dupuy (1977) — General Well-Being Schedule;
Self-report Instrument of Psychological Well-
Being

4. Diener et al, (1985) — Satisfaction With Life
Scale

5. Kammann dan Flett (1983) — 40 item of self-
report scale measuring general happiness or sense
of well-being.

Kajian perspektif tempatan oleh Mahirah Masdin et
al, (2016) menggunakan instrumen Oxford Happiness
Questionnaire (OHQ) dengan 29 item bagi mengukur
tahap kebahagiaan mengguna pakai skala Likert 6 mata.
Antara contoh item ialah “hidup membahagiakan” dan
“saya sangat gembira”. OHQ turut digunakan oleh
Mahirah Masdin et al, (2018) bagi mengukur
kebahagiaan.

Seterusnya kajian Ahmed et al, (2020) menggunakan
instrumen soal selidik 25 item bagi mengukur
kebahagiaan di tempat kerja dengan skala Likert 5 mata.
Kajian Ferlis Bullare et al, (2015) menghasilkan
instrumen soal selidik baharu mengandungi konstruk
kebahagiaan subjek OKU-F (58 item) dan kebahagiaan
subjektif OKU-F (66 item) dengan nilai alfa Cronbach

melebihi  0.75. Kun. A (2016) menggunakan
“explanatory factor analysis” bertujuan mengurangkan
item instrumen Positive Emotion, Engagement,

Relationships, Meaning, and Accomplishment dari 56 ke
36 item bagi mengukur kebahagiaan hidup.

Kajian keratan rentas oleh Rahimah Ibrahim et al.,
(2020) bertujuan mengesahkan instrumen indeks
kesejahteraan kebahagiaan warga emas Malaysia dalam
kalangan 629 responden. Hasil analisis faktor
pengesahan mendapati instrumen 18 item dengan 5
dimensi adalah bersesuaian serta menunjukkan kesahan
dan kebolehpercayaan tinggi.

Tinjauan dalam kalangan 1313 remaja oleh Aucott et
al., (2014) menggunakan instrumen kebahagiaan mental
Warwick-Edinburgh dengan analisis ujian-t, ANOVA
dan ujian Chi-squared. Khairudin Che Tak (2013) telah
menjalankan dua kajian awalan berbentuk kualitatif bagi
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mengenal pasti 12 dimensi iaitu bertujuan digunakan
dalam instrumen Kebahagiaan Masyarakat Melayu.

Hasil tinjauan literatur keseluruhan membentuk
pemahaman kepada pembinaan atau adaptasi instrumen
pengukuran kesihatan bukan fizikal.

Pengukuran Kesihatan Mental

Terdapat banyak instrumen soal selidik bertujuan
mengukur tahap kesihatan mental dan mengaitkan
pelbagai perkara. Abdel Khalek (2006) mengaitkan
jantina, kegembiraan, kesihatan fizikal, dan kesihatan

mental dengan kehidupan beragama. Instrumen
mengandungi 4 item tunggal mewakili 4 konstruk
dengan 11 skala pengukuran. Hasil analisis

menunjukkan majoriti responden yang mengamalkan
kehidupan beragama mempunyai tahap kebahagiaan
tinggi.

Bagi mengenal pasti hubungan antara tahap kesihatan
mental dengan prestasi individu yang merujuk purata
mata gred terkumpul (PMK), Samsudin, S. dan Kevin
Tan Chee Hong, (2016) telah mengguna pakai instrumen
General Health Questionnaire (GHQ-12) dengan skala
Likert 4 mata. Analisis kesahan mendapati nilai alfa
Cronbach instrumen = 0.874.

Mohd Suhaimi Mohamad dan Rozita Ibrahim (2018)
telah menggabungkan GHQ-12 dengan instrumen
Mental Health Inventory (MHI) bertujuan mengenal
pasti perbezaan tekanan psikologi dan kesihatan mental
dalam kalangan pelajar universiti mengikut jantina.
Kajian rintis GHQ-12 mendapati nilai alfa Cronbach =
0.88. Analisis deskriptif dan inferensi mendapati pelajar
lelaki lebih tertekan berbanding pelajar perempuan.

GHQ-12 turut digunakan oleh (Mohamad et al, 2018)
bersama instrumen Hoarding Rating Scale (5 item), dan
MHI (18 item) dalam kalangan 150 responden wanita
berkerjaya bertujuan mengenal pasti tahap kesihatan
mental berkaitan hoarding (tingkah laku mengumpul
barang secara berlebihan dan tidak perlu). Kajian
mendapati terdapat kecenderungan individu dengan
masalah mental akibat tingkah laku hoarding.

Tadbiran instrumen Depression Anxiety Stress Scale
(DASS) dalam kalangan masyarakat pelbagai bangsa
semasa pandemik Covid-19 oleh Mohd Khairi Ismail et
al, (2020) menggunakan 21 item diubahsuai dari 42 item.
COVID-19 Pandemic Mental Health Questionnaire
(CoPaQ) dibangunkan oleh Stephanie V. Rek et al,
(2021) menggunapakai analisis faktor penjelajahan
(EFA) dan analisis faktor pengesahan (CFA) bertujuan
mengenal pasti struktur faktor, pemilihan item, dan
kesesuaian model kepada 318 sampel berterusan
(longitudinal).

Kajian Siti Nur Farahin Eraman et al, (2021)
menggunakan instrumen Multidimensional Scale of
Perceived Social Support, Depression Anxiety Stress
Scale 21 dan Perceived Organizational Support,
mendapati sokongan sosial yang diterima dalam
kalangan anggota polis salah sebuah daerah
mempengaruhi tahap kesihatan mental dengan skala
pengukuran Likert 5 mata.

Seramai 200 pelajar dilibatkan dalam kajian
bertujuan mengenal pasti punca gangguan Kesihatan
mental akibat penutupan kampus universiti lantaran
pandemik Covid-19. Kutipan data menggunakan
instrumen soal selidik 13 item mendapati faktor
persekitaran keluarga, penggunaan teknologi bagi
pembelajaran, dan pengurusan masa pelajar
mempengaruhi tahap kesihatan mental pelajar semasa
tempoh pandemik (Yunos NM dan Mahat A, 2021).

Metodologi Kajian

Kajian bertujuan pembangunan dan penilaian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif pada instrumen,
kutipan data, dan analisis data. Borang soal selidik terdiri
dari gabungan 3 instrumen (lihat Jadual 1) dengan
cadangan konstruk iaitu kesihatan mental, kecerdasan
spiritual, dan kebahagiaan hidup menghasilkan sejumlah
75 item termasuk demografi. Jawapan responden kepada
semua item diukur menggunakan skala Likert 5 mata.

Jadual 1. Instrumen Soal Selidik

Baha Keteran Bilan Sumber Skala
gian gan gan
Item

A Demogr 6 Nominal
afi

B Kesihata 30 General  Health Likert5
n Questionnaire mata
Mental (GHQ-30) wversi

Bahasa Melayu
(Muhamad Saiful
Bahri Y usoff,
2010)

C Kecerda 25 SISRI-24, Likert 5
san (King, 2008 dan mata
spiritual Ashshidieqy,

2018)
D Kebaha 14 (Khairudin bin  Likert 5

giaan
hidup

Che Tak, 2013) mata

Merujuk Jadual 1, jumlah keseluruhan item adalah
75 dengan komposisi tidak seimbang bilangan item
mengikut  konstruk.  Oleh  itu, dicadangkan
penstrukturan semula item dan meningkatkan



Ahmad Muhaimin Mohamad et, al., Sains Insani 2023, Volume 08 No 2 : 338-349

kebolehpercayaan menggunakan prosedur analisis
faktor (Williams et al., 2010 dan Watkins, 2018) dan
ujian pekali alfa Cronbach (Bujang et al., 2018; Chan
dan Idris, 2017; dan Taber, 2018) dilaksanakan bagi
item bahagian B, C, dan D.

Muhammad  Saiful Bahri  Yusoff (2010)
menyatakan GHQ-30 berkesahan dan
kebolehpercayaan tinggi sebagai alatan pengukuran
dan pengesahan masalah tekanan (distressed).
Responden terdiri dari 141 pelajar perubatan tahun
dua dan lima sahaja. Limitasi kajian wujud pada saiz
sampel tidak mewakili agihan sebenar populasi kajian
dari segi jantina, umur, tahun pengajian, dan agama.
Dicadangkan kajian dengan responden lebih ramai dan
pelbagai latar belakang memungkinkan hasil kajian
lebih diyakini pada instrumen GHQ-30.

Oleh itu bagi kajian ini, seramai 500 pelajar
sarjana muda dari bidang kejuruteraan salah sebuah
universiti awam dilibatkan secara sukarela sebagai
responden Kkajian. Pelaksanaan kajian semasa tempoh
Perintah Kawalan Pergerakan (PKP) menggunapakai
soal selidik dalam talian (Google Form). Hasil
tadbiran mengembalikan 439 soal selidik bagi tujuan
analisis.

Seterusnya data soal selidik dimuat turun dan
ditukar format Statical Package for Social Science
(SPSS). Prosedur analisis faktor peringkat pertama
bertujuan mengurangkan dan menstruktur item
mengikut konstruk dengan item-item yang berkorelasi
lebih satu konstruk disingkirkan dan juga menyusun
item-item berdasarkan hasil analisis faktor.

Tadbiran soal selidik kali kedua bertujuan
mengenal pasti kebolehpercayaan. Seramai 37
responden terlibat secara sukarela dalam prosedur
analisis  kebolehpercayaan berdasarkan bilangan
minimum  (Bujang et al, 2018). Analisis
kebolehpercayaan menyingkirkan item dengan nilai
pekali alfa Crobanch <0.7 bertujuan meningkatkan
kebolehpercayaan soal selidik.

Analisis

Sebanyak 439 borang soal selidik dianalisis. Ujian
Kaiser-Meyer-Olkin  Measure (KMO) (Jadual 2)
memberikan nilai = 0.93 atau menghampiri 1.0, maka
item-item sesuai bagi analisis faktor. Seterusnya Ujian
Bartlett’s of Sphericity menunjukkan nilai signifikan
= 0.0 (p<.05) iaitu korelasi antara item-item memadai
bagi analisis faktor.

Jadual 2. Ujian KMO dan Bartlett's

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling .93
Adequacy
Approx. Chi-Square 19647.06
Bartlett's Test of Sphericity df 2346
Sig. .000

Jadual 3. Total Variance Explained

Extraction Sums of Squared Loadings

Total % of Variance Cumulative %
18.591 26.943 26.943
7.095 10.283 37.226
4114 5.962 43.188

Extraction Method: Principal Component Analysis.
* Hanya 3 faktor / komponen teratas sahaja ditunjukkan
berdasarkan varian < 5%.

Jadual 3 adalah analisis Total Variance Explained
yang menunjukkan tiga konstruk teratas memberi
sumbangan varians kepada konstruk kajian melebihi
5% iaitu komponen 1 (26.94%), 2 (10.28%), dan 3
(5.96%). Manakala sumbangan varians konstruk lain
adalah kurang dari 5% kepada konstruk Kkajian.
Semakan Scree Plot (lihat Rajah 1) jelas menunjukkan
tiga faktor memberi sumbangan besar perubahan
varians secara keseluruhan kepada konstruk kajian.
Oleh itu, cadangan 3 konstruk pada peringkat awal
kajian bersesuaian dengan soal selidik keseluruhan,
walau bagaimanapun analisis seterusnya mengenal
pasti item-item perlu disingkirkan atau distruktur
semula.

Jadual 4 menunjukkan keputusan Rotated
Component Matrix iaitu item-item yang berkorelasi
dengan konstruk. Seterusnya Jadual 5 adalah
cadangan item-item yang perlu disingkirkan.

Rajah 1: Scree Plot Sumbangan Varian Kepada Konstruk

Scree Plot

204

Eigenvalue
E]
1

o

L LU S N N O O M O N N O O O O O
1 3 5 7 9111315171921 2325 27 2031 33 3537 3941 43 4547 40 51 53 5557 50 61 63 6567 69

Component Number
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Jadual 4. Keputusan Rotated Component Matrik

Item | C1 Item | C2 Item | C3 Item |C1 |C2 |[C3
Cl4 | .828 B29 | .682 B13 |.761 C24 |.500 |.355
C9 .828 B27 | .664 B16 |.731 C25 |.494 |.455
C10 | .818 B30 | .660 B15 |.728 C23 |.491 |.468
C8 817 B25 | .653 B12 |.706 C19 |.486 |.473
C3 .789 D6 .609 B14 |.706 Cl2 |.482 |.336
Cc7 .787 B7 .600 B18 |.702 Cl 479 [.336 |-.354
Cé 776 B28 | .590 B4 |.697 Cl1 [.433 |.341
Cc2 752 B26 | .589 B2 |.677 Cl6 |.429 |.418
C4 734 B20 | .567 B22 |.673 C5
C15 | .727 D5 .566 Bl |.671 C17 |463 489
C20 | .607 B24 | .550 B23 |.646 D4 395 [469
C18 | .558 B21 | .513 B8 |.618 D9 1399 331
C13 | .538 D2 513 B3 |.604 C22 |351 |380
B6 503 B11 |.489 D1 347 |359
B19 | .483 D11 |-.404 D7
B17 | .472 D12
D10 | .418 Cc21
D3 402 B9 -.336 689
D8 .360 D13 438 .544
B10 | .359 D14 1446 |.507
B5
N =13 N =20 N=15 N=21
Jadual 5. Cadangan item-item yang perlu disingkirkan.
Item Pernyataan
C24  Saya sering memikirkan tentang hikmah di sebalik setiap kejadian yang berlaku dalam hidup saya
C25  Saya sering bermuhasabah diri apabila berdepan dengan kegagalan dalam hidup
C23  Saya bersyukur dengan setiap kelebihan dan kekurangan diri
C19 Saya menjaga anugerah rohani dan jasmani yang dikurniakan oleh Tuhan kepada saya dengan baik
Cl12  Saya sentiasa menjaga adab dan perilaku saya apabila berinteraksi dengan orang lain
Cl11  Saya mengambil berat tentang hubungan saya dengan orang lain
Cl16  Saya kerap melakukan kerja-kerja amal dan kebajikan serta bersedekah
C17  Saya sering bermotivasi untuk melakukan perkara-perkara kebaikan
D4 Saya seronok belajar perkara baru
D9 Saya mempunyai kesihatan yang baik
C22  Jika saya melakukan kesalahan dengan orang lain, saya akan segera meminta maaf
D1 Saya mempunyai hubungan baik dengan keluarga
B9 Adakah anda memikirkan diri anda seorang yang tidak berguna?
D13  Secara keseluruhannya, saya berpuas hati dengan hidup saya
D14  Kehidupan saya baik secara umumnya
* Keputusan: 15 item di atas menunjukkan kolerasi dengan dua konstruk
Cl  Sayafaham tentang matlamat dan tujuan saya dihidupkan
* Satu item di atas menunjukkan korelasi dengan tiga konstruk
C5 Saya tidak begitu mementingkan hal-hal duniawi seperti kekayaan harta, kemasyhuran dan kecantikan
D7 Saya berpuas hati dengan sumber belajar dan kemudahan kampus yang disediakan oleh pihak universiti
D12  Saya sentiasa mengamalkan perbelanjaan berhemah
C21  Saya mudah memaafkan dan melupakan kesalahan yang dilakukan orang terhadap saya
B5 Adakah anda keluar dari rumah sekerap biasa?
D8 Saya berpuas hati dengan persekitaran pembelajaran di universiti
D12  Sayatidak mempunyai masalah kewangan yang serius

* Tujuh item di atas tiada korelasi dengan sebarang konstruk
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Jadual 6 menunjukkan hasil pengiraan Component
Transformation Matrix bertujuan melihat korelasi
antara konstruk. Dikenal pasti hanya Kkorelasi
komponen 1 dan 3 yang rendah iaitu -0.160 dan -
0.553, yang menunjukkan bebas antara satu sama lain,
atau mempunyai konstruk tersendiri. Rujukan silang
Jadual 4 menunjukkan sebanyak 11 item berkorelasi
komponen 1 dan 2, 4 item berkorelasi komponen 2
dan 3, dan 1 item mempunyai korelasi konstruk 1 dan
3. Oleh, analisis faktor kali kedua dilakukan dengan
menyingkirkan item-item di Jadual 5. Seterusnya
Jadual 7 menunjukkan hasil ujian KMO dan Bartletts
analisis faktor kedua.

Jadual 6. Component Transformation Matrix

Component 1 2 3

1 .556 .621 -.553
2 .816 -280  .507
3 -160 732 .662

Jadual 7. Ujian Kaiser-Meyer-Olkin Measure dan Ujian
Bartlett Kali Kedua

Ujian KMO dan Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 922
Adequacy.

Approx. Chi-Square 13004.519
Bartlett's Test of Sphericity df 1128

Sig. .000

Jadual 8. Analisis Communalities

Communalities Communalities Communalities

Initial | Extraction Initial | Extraction Initial Extraction
B1 | 1.000 .543 B21 | 1.000 321 C10 | 1.000 731
B2 | 1.000 574 B22 | 1.000 481 C13 | 1.000 .319
B3 | 1.000 .409 B23 | 1.000 441 C14 | 1.000 734
B4 | 1.000 .586 B24 | 1.000 372 C15 | 1.000 .561
B6 | 1.000 .333 B25 | 1.000 .529 C18 | 1.000 .344
B7 | 1.000 456 B26 | 1.000 465 C20 | 1.000 .355
B8 | 1.000 467 B27 | 1.000 .608 D2 | 1.000 .360
B10 | 1.000 .248 B28 | 1.000 462 D3 | 1.000 .219
B11 | 1.000 .267 B29 | 1.000 .556 D5 | 1.000 .330
B12 | 1.000 .557 B30 | 1.000 .580 D6 | 1.000 409
B13| 1.000 .641 C2 |1.000 .621 D8 | 1.000 .206
B14 | 1.000 .564 C3 | 1.000 .653 D10 | 1.000 .193
B15 | 1.000 .641 C4 |1.000 .602 D11 | 1.000 .190
B16 | 1.000 637 C6 | 1.000 .681
B17 | 1.000 277 C7 | 1.000 .676
B18| 1.000 573 C8 | 1.000 729
B19 | 1.000 344 C9 | 1.000 742
B20 | 1.000 .369

Extraction Method: Principal Component Analysis

Ujian Kaiser-Meyer-Olkin (KMOQO) pada analisis
faktor kedua memberikan nilai = 0.92 dan signifikan
pada keputusan ujian Bartlett's Test of Sphericity secara
keseluruhan menunjukkan item-item sesuai bagi bagi
analisis faktor (Hair et al., 2010). Begitu juga analisis
communalities (Jadual 8) menunjukkan nilai extraction
bagi semua item melebihi 0.3 yang menandakan item-
item sesuai bagi analisis faktor (Fidell, 2013).

Jadual 9. Total Variance Explained

Jadual 9 menunjukkan 9 komponen memberikan nilai
Initial Eigenvalues melebihi 1 yang berkemungkinan
wujudnya 9 konstruk soal-selidik. Walaubagaimanapun,
hanya 3 konstruk dicadangkan dengan variance melebihi
5% iaitu konstruk 1 (26.82%), konstruk 2 (13.52%), dan
konstruk 3 (7.49%). Analisis Scree-Plot (Rajah 2)
seterusnya mengesahkan cadangan bilangan konstruk.

Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Loadings Loadings
Total % of Cumulative  Total % of Cumulative % Total % of Cumulative
Variance % Variance Variance %
1 12.872 26.817 26.817 12.872 26.817 26.817 7.598 15.829 15.829
2 6.489 13.519 40.337 6.489 13.519 40.337 7.045 14.678 30.507
3 3.596 7.492 47.829 3.596 7.492 47.829 4,261 8.877 39.384

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Rajah 2. Scree-plot bagi analisis faktor kedua
Rajah 2 menunjukkan tiga konstruk dikenal pasti,

Scree Plot

1004

Eigenvalue

T 1 T 1 T T 1T T T 1 T T 1 T T T T T T
1 3 5 7 9 1M 13151719 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47

Component Number

dan oleh itu mengesahkan cadangan pengiraan Total
Variance Explained (Jadual 9) iaitu 3 konstruk soal-
selidik. Jadual 10 (Rotated Component Matrix)
mencadangkan 2 item disingkirkan (D11
mempunyai nilai negatif) dan (D8 - tiada korelasi
dengan sebarang konstruk) seperti diringkaskan dalam
Jadual 10. Jadual 11 menunjukkan susunan item
mengikut konstruk setelah dua kali analisis faktor dan
dicadangkan untuk kutipan data kajian seterusnya.

Jadual 10. Rotated Component Matrix

Item K1 Item K2 Item | K3
C9 .856 B13 T71 B29 |.717
C10 .849 B15 .738 B25 |.708
Cl4 .848 B12 124 B27 |.707
C8 .846 B4 720 B30 |.697
C7 .821 B14 716 B7 |.649
C6 .821 B16 712 B26 |.640
C3 .802 B1 .698 B28 |.639
C2 .758 B2 .694 B24 |.610
C4 .738 B22 .683 B20 |.600
C15 728 B18 .681 D6 |.581
C20 578 B23 .649 B6 |.577
C13 519 B3 .622 B21 |.544
C18 513 B8 .602 D5 |.5624
B11 511 B19 | .516

B17 |.494

D2 |.487

B10 |.427

D3 |.373

D10 |.332

* K1 = Komponen 1, K2 = Komponen 2, K3 = Komponen 3
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Jadual 11. Senarai Item dan Konstruk Soal-Selidik

Konstruk Kecerdasan Spiritual [13[

C9  Saya selalu merasa kehadiran Tuhan dalam hidup saya

C10 Saya percaya setiap tindakan saya sering diawasi oleh
Tuhan

C14 Amalan keagamaan boleh mendekatkan saya dengan
Tuhan

C8  Saya sentiasa berkomunikasi dengan Tuhan melalui doa
dan sembahyang

C7  Saya percaya dengan kuasa dan kebesaran Tuhan
apabila melihat alam dan manusia

C6  Saya yakin dengan kewujudan Tuhan

C3  Saya takut dihukum Tuhan apabila melakukan perkara-
perkara yang dicegah agama

C2  Pegangan agama mempengaruhi amalan gaya hidup
harian saya

C4  Pegangan agama sangat membantu apabila berdepan
dengan tekanan hidup

C15 Amalan agama mencegah melakukan perkara-perkara
keji/jahat

C20 Saya mudah tersentuh apabila melihat kesusahan orang
lain

C13 Saya sentiasa menghadiri majlis atau aktiviti
keagamaan

C18 Saya berasa sedih jika tidak dapat membantu kepada

mereka yang memerlukan

Konstruk Kesihatan Mental [14]

B13 Adakah anda rasa cemas dan resah di sepanjang masa?

B15 Adakah anda merasa tidak gembira dan sedih?

B12 Adakah anda mudah takut atau cemas tanpa apa-apa
sebab?

B4  Adakah anda dapati bahawa segala-galanya semakin
membebani diri anda?

B14  Adakah (kadang-kala) anda tidak dapat melakukan
sebarang kerja kerana terlalu cemas?

B16 Adakah anda rasa bahawa hidup ini tiada harapan
langsung?

B1  Adakah anda sentiasa merasa tertekan (stress)?

B2  Adakah anda rasa yang tidak dapat mengatasi kesukaran
masalah?

B22 Adakah anda kekurangan tidur kerana risau?

B18 Adakah anda rasa tiada guna hidup?

B23 Adakah anda mengalami resah dan gangguan tidur pada
waktu malam?

B3  Adakah anda merasakan hidup ini penuh perjuangan/
pergelutan sepanjang masa?

B8  Adakah anda telah hilang kepercayaan pada diri anda
sendiri?

B11 Adakah anda terlalu mengambil berat tentang hal-hal
biasa?

Konstruk kebahagiaan Hidup [19]

B29 Adakah anda memainkan peranan yang berguna dalam
banyak perkara?

B25 Adakah anda boleh menumpukan perhatian kepada apa
sahaja yang dibuat?

B27 Adakah anda merasa mampu membuat keputusan
tentang sesuatu?

B30 Adakah anda dapat mengatasi pelbagai masalah anda?

B7  Adakah anda berpuas hati dengan cara melakukan
tugasan anda?

B26 Adakah anda selesa dengan rutin harian anda?
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B28 Adakah anda dapat mengendalikan seperti individu
lain?

B24  Adakah anda dapat memanfaatkan masa dengan
sewajarnya?

B20 Adakah anda mudah bergaul dengan orang lain?

D6  Saya boleh menguruskan masa dengan baik

B6  Saya merasakan saya dapat menguruskan banyak
perkara dengan baik

B21 Adakah anda meluangkan banyak masa berbual-bual
dengan orang lain?

D5  Saya mampu menguruskan beban tugasan akademik
dengan baik

B19 Saya dapat merasakan kemesraan dengan individu yang
rapat

B17 Saya gembira dengan perkara yang difikirkan?

D2  Saya mempunyai hubungan baik dengan rakan dan
pensyarah di universiti

B10 Saya menaruh harapan dengan masa depan saya?

D3  Saya berpuas hati dengan pencapaian akademik (setakat
ini)

D10 Saya sentiasa mengamalkan cara hidup sihat

Analisis seterusnya ialah ujian nilai pekali alfa
Cronbach bertujuan menilai kebolehpercayaan soal-
selidik. Seramai 37 responden dilibatkan bagi ujian
pengiraan nilai kebolehpercayaan. Keputusan ujian
mendapati nilai purata pekali alfa Cronbach bersamaan
.87 (lihat Jadual 12) dan diterima untuk kajian (Taber,
2018). Oleh  itu, semua item  mempunyai
kebolehpercayaan tinggi bagi kajian sebenar.

Jadual 12. Nilai pekali alfa Cronbach Semua Item Mengikut
Konstruk
Konstruk

Cronbach's Alfa N of Items

K2 — Kecerdasan Spiritual .935 13
K1 — Kesihatan Mental 925 14
K3 — Kebahagiaan Hidup .9 19

Perbincangan

Kajian ini menggunakan 3 instrumen berbeza iaitu
General Health Questionnaire (GHQ-30) versi Bahasa
Melayu bertujuan mengukur tahap kesihatan mental,
Spiritual Intelligence Self-Report Inventory (SISRI-24)
(25 item), dan Happiness Scale (15 item). Semua
instrumen mempunyai kebolehpercayaan tinggi. Sebagai
rujukan, Francis, Tekke dan Robbins (2016), Nurul Anis
dan Roshanim Koris, (2020) dan Mohd Suhaimi
Mohamad dan Rozita Ibrahim, (2018) menggabungkan
beberapa instrumen. Sebaliknya, gabungan instrumen
dalam satu borang soal selidik menyebabkan bilangan

item agak tinggi (69 item) berkemungkinan
mempengaruhi  kecenderungan responden menjawab
dengan baik.

Oleh itu, analisis faktor dicadangkan untuk

menyusun kembali dan menyingkirkan item pelbagai
konstruk. Stauner et al, (2016), Dahalan et al, (2019),
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Nurul Anis dan Roshanim Koris (2020) turut mengguna
pakai teknik analisis faktor bagi mengenal pasti konstruk
kajian. Begitu juga dengan Nurul Anis dan Roshanim
Koris (2020) menggunakan teknik analisis faktor bagi
mengenal pasti konstruk soal selidik serta item yang
perlu disingkirkan.

Analisis faktor kajian mencadangkan 23 dari 69 item
disingkirkan kerana berkorelasi pelbagai konstruk. Oleh
itu, 46 item akhir dicadangkan bagi kajian sebenar (lihat
Jadual 11) dengan 3 konstruk. Perbandingan Jadual 1
(sebelum analisis faktor) dan Jadual 11 (selepas analisis)
menunjukkan perbezaan bilangan dan komposisi item

mengikut konstruk. Ujian pekali alfa Cronbach
menunjukkan ~ semua  item  mempunyai  nilai
kebolehpercayaan = 0.87 (Jadual 12).

Diener  (1984)  menyenaraikan 18  Kkajian

menggunakan pelbagai instrumen yang telah diuji
kebolehpercayaan. Kajian seperti Mahirah Masdin et al,
(2016), Ferlis Bullare et al, (2015), Dahalan et al, (2019),
Mansouri et al, (2016), dan Shamzaeffa Samsudin dan
Kevin Tan Chee (2016) mengguna nilai alfa Cronbach
sebagai ukuran kebolehpercayaan.

Tinjauan kajian literatur mendapati bilangan item
instrumen adalah berbeza, sebagai contoh, Mahirah
Masdin et al, (2016) (29 item), Ahmed et al, (2020) (25
item), Rahimah Ibrahim et al, (2020) (18 item),
Magdalena Midi et al, (2019) (15 item), Stauner et al,
(2016) (26 item), dan Mazila Ghazali et al, (2017) (22
item). Terdapat instrumen dalam konteks pengukuran
kesihatan mental dengan bilangan item lebih tinggi,
sebagai contoh Ferlis Bullare et al, (2015) (58 item),
Mansouri et al, (2016) (Student Adjustment
Questionnaire, 97 item), dan Mohd Arif Atarhim 2021
(371 item). Cadangan penstrukturan item hasil analisis
faktor dalam kajian ini dikenal pasti selari tinjauan
literatur namun berbeza perspektif latar belakang
responden kajian apatah fokus kajian ini kepada pelajar
universiti bidang kejuruteraan dan teknikal.

Kesimpulan dan Implikasi

Hasil analisis data dan tinjauan literatur mendapati
kesesuaian pengukuran kesihatan mental, kebahagiaan
hidup, dan kecerdasan spiritual menggunakan instrumen
yang stabil, diuji kesahan dan kebolehpercayaan.
Namun, kajian kesesuaian item perlu dilakukan atas
faktor perbezaan latar belakang responden. Teknik
analisis faktor dicadangkan dengan bilangan responden
yang tinggi diikuti analisis kebolehpercayaan. Kajian ini
memberi implikasi penghasilan item soal selidik
berdasarkan instrumen sedia ada dalam konteks
kumpulan responden. Penghasilan instrumen berkualiti
dari aspek kesahan, kebolehpercayaan, dan kualiti item
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menyumbang kepada hasil dan

dipercayai.
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